
Urban Living 
 
 

Difficulté: débutant 
Type: 2 murs, 32 temps 
Chorégraphie: Val Meyers (UK) aôut 2005 
Musique: Live To Love Another day (145bpm) 
Traduit par: Linda Grainger, Fribourg 
 
 
Reverse Rumba Box 
1-2 Pas droit à droite, ramener pied gauche près du pied droit 
3-4 Pas droit derrière, pause 
5-6 Pas gauche à gauche. ramener pied droit près du pied gauche 
7-8 Pas gauche devant, pause 
 
Right Lock Step, Scuff, Left Lock Step, Scuff 
1-2 Pas droit devant, lock pied gauche derrière pied droit 
3-4 Pas droit devant, scuff pied gauche devant 
5-6 Pas gauche devant, lock pied droit derrière pied gauche 
7-8 Pas gauche devant, scuff pied droit devant  
 
Stroll Back, Hitch, Slow Coaster Step, Hold 
1-2 Pas droit derrière, pas gauche derrière 
3-4 Pas droit derrière, hitch pied gauche  
5-6 Pas gauche derrière, ramener pied droit près du pied gauche 
7-8 Pas gauche devant, pause 
 
 
Monterey ½ Turn, Side Touches Right & Left 
1-2 Toucher pied droit à droite, pivoter ½ tour à droite et pas droit près du pied 
 gauche 
3-4 Toucher pied gauche à gauche, pas gauche près du pied droit 
5-6 Toucher pied droit à droite, pas droit près du pied gauche 
7-8 Toucher pied gauche à gauche, pas gauche près du pied droit 
  
 
 


